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1. Bienvenida
Bienvenid@ a la escuela “Henko”, palabra japonesa que significa “cambio
transformador del que no hay posibilidad de retorno al estado inicial” donde
encontrarás todas las claves para avanzar en la transición de personas y
organizaciones hacia modelos más saludables.

Una plataforma de formación interactiva, con una metodología de aprendizaje
basada en la participación, con eventos en vivo, con material audiovisual, vinculados
al bienestar laboral y organizacional.

En este manual te explicaremos cómo registrarte y acceder a los cursos a los que
estás matriculado.

2. Registro y Acceso y tu cuenta
El primer paso será acceder a la plataforma accede al campus en este enlace con el
usuario y contraseña que has recibido por correo electrónico.
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https://rhsaludable.foxizecloud.com/


Una vez dentro de la plataforma, en la parte inferior, tendrás acceso a los cursos disponibles,

Para acceder a los cursos en los que estás inscrito, deberás acceder a “Mi cuenta”, bien
desde el banner de la página principal o desde el acceso en la parte superior derecha de la
página.
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En tu cuenta encontrarás toda la actividad realizada en la plataforma: tus cursos inscritos,
cursos finalizados, tests realizados, y la gestión del perfil.
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A través del apartado “Mis cursos online/presenciales” podrás acceder a tus cursos inscritos.

3. Realización del Curso

Cuando te has inscrito a un curso, podrás ver la pestaña materiales. En esta pestaña se
encuentran todos los vídeos, enlaces, documentos, ejercicios, evaluaciones… del curso.

● Progreso: en la parte superior derecha encontrarás el progreso de tu curso. El progreso
se guarda automáticamente por lo que puedes reprender el curso en otro momento y
lugar.

● Contenido del curso: El listado de temas y materiales del curso. Si se trata de un curso
secuencial, no podrás avanzar hasta el siguiente material o tema hasta que hayas
completado el previo.

IMPORTANTE: Para completar los materiales del curso debes realizar de manera completa la
acción requerida en cada material, visualizar la totalidad del vídeo, completar todas las páginas
de lectura, descargar o visitar enlaces, etc…

En las clases en directo vía zoom, tendrás que estar conectado durante la totalidad de la clase
sin salir de la plataforma para poder completar la actividad
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Cuando hayas completado al 100% el curso, podrás valorar el curso, descargar el
certificado y dejar un comentario, desde el apartado “Mis cursos online/presenciales” de tu
cuenta.

4.Clases en directo

Antes del inicio de la sesión tendrás, en el apartado correspondiente al webinar, una ventana
con la fecha y hora de inicio de la sesión
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Una vez el anfitrión te de acceso podrás unirte al audio desde tu ordenador haciendo clic en
“Join”

IMPORTANTE: Utiliza preferiblemente el navegador Chrome debidamente actualizado. Si
utilizas un Ipad o Iphone la aplicación no es compatible con el navegador safari, tendrás
que utilizar Chrome, Firefox o Chromium Edge o la App de zoom
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Activa el audio en “Join Audio by Computer” Configura el audio y tú cámara
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Una vez estés dentro, es recomendable que hagas clic en “ver a pantalla completa”, así
podrás disfrutar mucho mejor de la sesión.

Durante la clase, podrás acceder al chat y conectar tu audio y cámara en el turno de preguntas.

Eso es todo, recuerda que si tienes cualquier duda puedes ponerte en contacto con el soporte
en el correo formacion@rhsaludable.com
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